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B L U E     P R I N T
Y O K O H A M A  D e N A  B A Y S T A R S

The roofless construction of YOKOHAMA STADIUM lets spectators feel the ocean breeze.
On game day, the stadium bustles with events and refreshments both inside and out. Enjoy a cold beer, or how 
about some tasty foods? Inside the stadium, spectators can even join in activities like photo events and dance 
contests! After the top of the seventh inning, during the DeNA BAYSTARS’ “seventh-inning stretch,” fans sing 

the team song and let "STAR JET" (rocket balloons) fly into the sky with a prayer for the team's victory!

t h e  B A L L P A R K  G U I D E
ボール パ ークを とこ とん 楽しみ 尽 くす た め の 観 戦 ガ イド



はっきり言って、ハマスタで背番号35のコールを聞けるかどうかは、お約束はできません。

登板確率はだいたい五分五分。それでもリリーフカーに乗ってきたら、ピシャリと抑えて、

次の仲間にマウンドを繋いでく。セットアッパー、三上朋也。間違いなく、縁の下の力持ち。

Writing: Satoshi Taguchi
Photography: Koh Akazawa (Cover, P2-3), 
Yokohama D NA Baystars
Illustration: Yoshifumi Takeda

I N T E R V I E W w 
T O M O Y A M I K A M I

Stay Ready , S tay Ca lm“ „
ブルペンの頼れるビッグマン

Schedule  of  a  day
- Night  game  at  Y OKOH A M A  S TA DIUM

11:00 ナイターならだいたいこれくらいで起
床。目覚ましはかけません。

11:30 家で朝食を。和食のゴハン派です。

12:30 車で自宅を出発。

13:00 横浜スタジアムに到着。練習着に
着替えたり。ちょこちょこ準備。

14:00 全体練習スタート。 投手陣はセン
ターあたりでアップをします。

16:00 3連戦の初戦なら全体ミーティン 
グも。

20:00~ 登板？　最近は5 〜 7回を任される
ことが多いですね。

22:00 帰宅。試合終了後、クールダウン
してシャワーを浴びたらすぐにスタジ
アムを出ます。チームの中でも早い
ほうですね。ご飯も家で。

25:00~ 就寝。寝る前はiPadをいじってい
ることが多いですかね。

18:00 プレイボール！　今の中継ぎの中の
ポジションだと、登板に備えてロッ
カーでマッサージを受けたりしていま
す。

19:00~ 中継ぎ陣は役割によってブルペン入
りの順番が決まっているのですが、
今はだいたい4回くらいに入ります。
もちろん試合状況によってはもっと
早く入ることも。
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618 就寝
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試合後、
シャワー・身支度
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夕食

17:00 試合前の軽食。その日によってたく
さん食べたり、軽めにしたり。
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チームというファミリーだからこそわかる、

三上投手の素顔とは。

大学の後輩でともにリリーバーの三嶋投手、

中継ぎからのリレーを受け取るヤスアキ投手、

そしてブルペンを預かる木塚コーチに聞いた。

[  H E Y !  T O M O Y A !  ]

　頼れる中継ぎ陣がブルペンにいる。 今やどう
考えたって、チームが強くあるための鉄則のひと
つだ。たとえばピンチの場面。 燃え広がる前に
その火を消して、勝利を呼び込む人は誰だ。あ
るいはリードを奪われた展開。 逆転のために野
手のリズムを作れる人は。さらにジリジリとシビれ
るような投手戦を、キッチリ繋いでいくのは。も
ちろん、安定した先発ローテーションや打線のつ
ながりと破壊力、守備力、機動力、どれも大切。
それでもやっぱり、長いペナントレースを勝ち進
むには、不可欠の存在。時代が進み、ベースボー
ルの戦術やデータ分析が深まるにつれて、その
価値は高まり続けている。一方で、スポーツニュー
スのトップを飾ったり、 試合後のヒーローインタ
ビューに呼ばれたりすることは少なかったり。 不
思議。だからこそ知りたい。だって横浜DeNA
ベイスターズの中継ぎ陣は、今シーズン、すで
に大車輪の活躍中。
　その柱を任されているのが三上朋也投手。 入
団5年目。クローザーやリリーフなど、投げるポ
ジションに変化はあるが、キャリアのすべてをブ
ルペンで築いてきた。 武器は長身の右腕から投
げ下ろす力のあるストレートと、鋭く切れるスライ
ダー。ハマスタのマウンドでセットする姿は、まさ
に中継ぎのぶっとい大黒柱。 今の自分の役割に
ついてはこう語る。

「1イニング限定とか、ワンポイントとか、ロング
リリーフとか、いろんなポジションがありますけど、
中継ぎって基本的には目立たないですよね。 僕
自身は、それがいいなって思っていて。 性格的
に表にあんまり出たくないんで（笑）。それでいて、
中継ぎは毎試合必要ですから。野手は毎試合出
てますけど、ピッチャーとして毎日投げる可能性
がある中継ぎっていうのは、いろんな試合に関わ
れるってことでもある。先発は必然的に登板数は
1年で20 〜 30弱と限られますけど、中継ぎだっ
たら1年の半分の試合に関われるかもしれない。
それだけたくさん野球ができるポジションなんです
よね」
　なるほど。シンプルに考えれば、野球が好きで、
ピッチングをするのが好きなら、セットアッパーと
いう役割はうってつけなのかもしれない。でもそ
んな単純なことでもなさそうな感じ。 想像してみ
てほしい。朝起きて、ボールを投げて、すごく調
子がいい気がする。でもその日に投げられるかは
わからない。 逆のパターンだってありうる。だと
しても昨日のほうが調子良かったなんて言ってら
れない。とにかく毎日コンディションを整えて、試
合が始まれば、与えられたポジションに合わせて
準備をして、状況次第で肩を作ったり、待機になっ
たり。いざ送り出されれば、プレッシャーのかか
る場面であることも多々。つまりは、過酷なお仕
事。 心技体、ハンパなことでは務まらぬことは容

易に想像がつく。特に心の面においては。
「実は僕、試合に対する緊張感とかはまったくな
いんですよね。これは一種の方法というか、行
き着いたもので、実際に登板するまでは、投げ
る気持ちを無にするんです。『今日は俺、投げな
いわ』って思い込むようにして。それでも試合で
投げる直前になれば、勝手にガッと気持ちが上
がるから。そうじゃなくて、もし『今日あるかなぁ』
なんて思っていたら、ずっと心がモヤモヤしちゃ
うので。いつの間にか、プロでやっていくうちに
自然とこうなっていたんですよね。 最初は起きて
から寝るまで、四六時中試合のことが頭にあって、
ずっと考えたりしてたんですけど、それがキツくて

（笑）。やっぱり、気疲れってすごく身体に残りま
すから。メンタルの疲労をいかになくすか。それ
には感じないことが一番（笑）。あえてテキトーで
いるというか、自分を鈍感にするんです」
　毎試合最も投げる可能性がある人だからこそ、
毎日投げないつもりでいる。なにやら禅問答のよ
うでもある。きっとプロの中継ぎとして結果を出
し続ける人でなければ、 届かぬ境地だ。「まぁ、
人によって違うし、難しいですけど」。そう付け
加えた言葉がやけに重たい。自問、考察、逡巡、
思索、自答。そんな軌跡がちらつく。 野球はマ
インドゲームであるとは、つまりこういうことかも
しれない。

てくるし。まだ今でも、野球に対しても、自分の
身体に対しても新しい気づきがありますから。た
ぶん結局は、ひとりでそれをやっていくしかない
んです。 折り合いをつけるしかね。だから、長く
プロでやれる人っていうのは、それだけ多く修正
する術を持っている。 三浦（大輔）さんみたいに
ね。あれだけ長くやったってことは、引き出しもいっ
ぱいあったでしょうし。いいなぁって思いますよ」

　そして今年。そのピッチングは以前にも増して
充実しているように見える。 昨シーズンの勝ち頭
が出遅れてしまった先発陣を、ブルペンの仲間と
ともに支えている。ファンなら記憶に残っている
だろう。去年のCSファイナルステージ第4戦。6
回裏、無死満塁のピンチで登板するや連続三振。
これ以上ないチームの危機を救った。あの姿が
重なるようでもあるような。

「いや、 昨シーズン、 僕が輝いた瞬間はあれだ
けですから（笑）。それよりも失敗の方が心に残っ
ているので。2年目は怪我で悔しかったんですが、
去年は普通に、フツーに悔しかった。だから当然、
シーズンが終わってからじっくり反省して、 何が
悪かったかのもずいぶん考えました。そこで出た
答えをもとに、バランスを整えることをオフにずっ
とやってきて、今はまだ、それが整っている。は
い。いい感じできています。 新しくやったことが
功を奏してるんだと思いますね。 何やったかは言
わないけど（笑）」 
　そんなわけで、三上朋也投手は、今日もいつ
もどおりに球場にやって来て、準備して、チーム
のオーダーどおりにブルペンに入り、肩を温めて
いる。「今日は俺、投げないな」なんて言いなが
ら、マウンドに立てば、きっちり抜群で。

試合前のアップもブルペンも中継ぎ陣は和気あいあい。一目見ただけで、いいムード。
三上投手は自然とその中心にいながら、まわりのことをよく観察している。マウンドでも
バッターや相手のベンチを見ることが多いのだとか。

三嶋一輝
投手

法政大学の時から約10年のつきあいですが、本当
に隙のない先輩で。大学の偏差値で考えれば、頭
のレベルは同程度のはずなのに、何にでもやたら詳し
くて。お願いがあるとしたら、たまには恥ずかしい失
敗をしてほしい。それくらい、いつもずっと頼りになっ
ちゃうんです。あ、そういえばこの前、ビジターの帽
子をハマスタに持ってきてて。それを見た時はすごい
嬉しかったな（笑）。本人にはまだ伝える気になれませ
んが、ずーっと感謝してて。いつか見返したいんです。

山﨑康晃
投手

いつも周囲に気を配って、後輩からはすごく頼りにさ
れていて。投手の決起集会の音頭をとったり、コー
チと選手の間に入って架け橋になったり。ブルペンを
明るくしてファミリー感を作ってくれる、長男坊ですね。
ただあまり人前に出たがるタイプじゃなくて。伝わって
いないかも。今回の取材の話が出た時も「俺じゃなく
て（砂田）毅樹でしょ！」って言ってましたよ。そのへ
んは僕と違うけど（笑）、間違いなく手本になる存在で
すね。

木塚敦志
投手コーチ

昨年は良い所も悪い所も出ました。もちろんそれは、
チームに必要とされたからこその課題でもある。流石
なのは、それをちゃんとクリアして今年のキャンプに
入ってくれたこと。そうしてくれると信じていましたしね。
間違いなくブルペンの柱で、真ん中にいるべき人間
です。しっかり自立していて、普段の生活の中にちゃ
んと野球と家族があって、毎日、淡 と々いうかシャキ
シャキやる。中継ぎ向きだし、任せておけば大丈夫
だと思える投手です。

V O I C
E S

いろんな試合に関われる仕事

リベンジの準備ができている

ズレる、修正するの繰り返し

か登板が続くこともある。 すべては状況次第。
それでも、 年間をとおして見れば、1年143試
合のうち、およそ半分の試合でマウンドに立ち、
全力で腕を振る。 間違いないのは、シーズンが
進むにつれて身体の疲労は蓄積していくというこ
と。そして場合によっては、問題が発生する。
「野手もそうだと思うんですけど、ピッチャーとし
て長く投げていると、ズレてくるところが出てく
るんです。たとえば、狙ったところに対して、い
くら投げても実際のボールは右上に行っちゃうと
か。そうなると、気持ち悪くて。それを毎試合投
げる可能性がある中で、修正していかなきゃいけ
ない。それができているうちはいいけど、できな
いとね。なんていうか……悲惨です。修正しよう
と思っていろいろ試しても、毎日試合があるから、
がらっと変えるのは難しいし。『あぁ、どうしよう、
どうしよう』って焦ってきて、それでも出番が来
れば投げなきゃいけないし。すごいキツイ。そこ
は中6日で整えていく先発とは違うと思いますね」 
　連戦の疲労。 投球にズレを生むのは、それだ
けじゃない。 可動域や柔軟性の問題。あるいは
日常の過ごし方にも。 移動の新幹線で座る姿勢
が、骨盤が開く遠因になったりもするらしい。そ
れをいち早く気づき、修正できるか。しかも毎試
合登板する可能性がある中で。できているうち
はいい。だけど、そううまくコトが運ぶばっかりじゃ
ない。 ぜんぜん修正できない。そんな状況にな
ることだってありうる。 昨シーズンの夏を思い出
してほしい。2017年8月19日、日本プロ野球
公示。「出場選手登録抹消、横浜DeNA、投手、
三上朋也」。ペナントレースの終盤を前に、ファー
ムでの再調整を指示された。

「去年は特に苦しい時がいっぱいありました。ズ
レまくってて、『うわーっどうすりゃいいんだ！　で
も投げなきゃいけないし……』っていうのが続い
てしまって。修正できてないのはわかってたので、
あのまま上にいても、結果を出せてなかったと思
うんですよね。チームに迷惑をかけていたし。しっ
かりやることやって、体を戻して、上がれたらい
いなって考えていました。ファームに落ちても、
腐ることはなかったですね。絶対。前しか向いて
なかったです。 最低でも上に再登録されるまで
10日間はある。それだけ時間があれば、何がで
きるかを考える。だからすぐ頭を切り替えて。走っ
たり、筋肉のトレーニングをやったりしながら、バ
ランス整えたりしようって。自分なりにズレを直す
方法は、それまでの経験から、ある程度見えて
いたので。完璧ではないですけど」
　これこそがセットアッパー三上が、「頼れる」と
されるゆえんではないか。もし「ズレまくって」い
たとしても、積み重ねた中継ぎとしての経験の中
から、自分で修正する方法を見つけることができ
る。そしてその引き出しは、ズレと修正の作業を
経験した分だけ増えてくる。 つまり、キャリアを
重ねるにつれて安定していく。

「失敗して、修正してっていう回数があるほど増
えていきますよね。自分の身体のことも年々わかっ

　心は投げないつもりでいるのはわかった。そう
だとしても身体は違う。いつでも必要とされれば、
「いける」状態であらねばならぬ。 試合の流れを
感じながら、コーチやベンチの指示に応えられる
ように準備をする。 実際に登板の可能性が高ま
れば、ハマスタだったらライトスタンドの下にある
ブルペンの、3つあるレーンのどれかで投げ込む。
肩を作りだしても出番がなかったり、逆に何試合

買い物などで訪れるという、みなとみらい界隈へ。「ドックヤード
ガーデン」には初訪問だったようで、ちょっと興奮。甘いもの好
きでドーナツにも、ちょっと興奮。ちなみに一番好きなのはショー
トケーキ。社会人時代にはオフィスが桜木町にもあったため、
そこからハマスタを眺めていたとか。オフは電車で移動すること
も多く、「駅のホームで大谷翔平選手に間違われたっていうの
は本当です。あとは自宅の近くでも（笑）」。

P R O F I L E :

1989年4月10日、岐阜県多治見市出身。190cm/
90kg。右投右打、投手。県立岐阜商業高校、法政大学、
JX-ENEOSを経て、2013年に横浜DeNAベイスター
ズにドラフト4位で入団。1年目からクローザーに抜擢され
21セーブを記録。以降はセットアッパーとして活躍する。
オーバー、スリークォーター、サイドとフォームを使い分け
ていたが、今季はほとんど上から。昨年までで通算206
登板7勝23セーブ85ホールド。
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Y O K O H A M A

D e N A

B A Y S T A R S

PLAYERS DATA：　背番号/名前/ポジション/生年月日/年齢(2018年の満年齢)/身長(cm)/体重(kg) /投打/出身/出身高校-大学-最終球歴　* 外国人選手: 最終球歴 = 来日前の最終所属（メジャー組織での最終）-来日後の最終所属

L E A R N M O R E A B O U T T H E P L A Y E R S !

試合観戦に役立つベーシックなデータから、

今シーズンへの熱い思い、

とっておきの極私的アンケートまで、

横浜 D e N Aベイスターズ全選手のスペシャル選手名鑑。

Q1_キャップのツバの後ろに書いてある
ものは？

不動心

Q2_好きな女性のタイプは？

ふんわりした人。甘えさせてくれる人

東 克樹
投手

KATSUKI AZUMA

1995.11.29/23/170/76/左左/三重/愛
工大名電高－立命館大

Q1_オフの日には何をして過ごします
か？

練習

Q2_いま密かに購入しようか迷ってい
るものは？

ネックレス

阪口 皓亮
投手

KOUSUKE SAKAGUCHI

1999.8.15/19/186/77/右左/大阪/北
海高

Q1_マイ・ベスト・ムービーは？

「となりのトトロ」

Q2_あの選手へ一言

筒香選手。今シーズンはご飯のお誘いを
一度も断りません！

石田 健大
投手

KENTA ISHIDA

1993.3.1/25/180/85/左左/広島/広島
工高－法政大

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

低めで硬めのまくら

Q2_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱ
いもの好き？

甘いものが大好きでして

三上 朋也
投手

TOMOYA MIKAMI

1989.4.10/29/190/90/右右/岐阜/県
立岐阜商高－法政大－JX-ENEOS

Q1_ゲン担ぎはありますか？

腰ひねり

Q2_密かな僕の楽しみ

ラーメン、神社巡り

櫻井 周斗
投手

SHUTO SAKURAI

1999.6.25/19/178/80/左左/埼玉/日
大三高

Q1_座右の銘を教えてください

闘志

Q2_密かな僕の楽しみ

ピザポテト

進藤 拓也
投手

TAKUYA SHINDOH

1992.7.16/26/186/90/右右/秋田/西
仙北高－横浜商大－JR東日本

Q1_ニックネームは？

べーちゃん

Q2_最近買ったもので気に入っている
ものは？

クラッチバッグ

綾部 翔
投手

KAKERU AYABE

1997.4.25/21/189/90/右右/茨城/霞
ヶ浦高

Q1_ラーメン、うどん、そば、パスタ。
これだけは外せない麺は？

肉うどん

Q2_試合前に聴くモチベーションソン
グは？

ラテン系ロック

E．バリオス
投手

EDISON BARRIOS

1988.10.11/30/185/85/右右/ベネズ
エラ/パイレーツ－富山GRNサンダーバ
ーズ

Q1_試合前に必ずすることは？

腕立て伏せ

Q2_もう一度、修学旅行に行くならこ
こに行きたい！

京都・金閣寺

田中 健二朗
投手

KENJIRO TANAKA

1989.9.18/29/179/75/左左/愛知/常
葉学園菊川高

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

my まくら

Q2_性格、自己判断。本当の僕はこん
な人間です

密かにマジメ!!

井納 翔一
投手

SHOICHI INOH

1986.5.1/32/188/94/右右/東京/木更
津総合高－上武大－NTT東日本

Q1_春季キャンプで取り組んだことは？

ストレートの球威!!

Q2_なんてことはないんだけど、よく
食べちゃうこのメシ

納豆チャーハン

加賀 繁
投手

SHIGERU KAGA

1985.4.13/33/182/84/右右/埼玉/埼
玉平成高－上武大－住友金属鹿島

Q1_ラーメン、うどん、そば、パスタ。
これだけは外せない麺は？

パスタ

Q2_もう一度、修学旅行に行くならこ
こに行きたい！

新潟

三嶋 一輝
投手

KAZUKI MISHIMA

1990.5.7/28/176/80/右両/福岡/福岡
工高－法政大

Q1_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱい
もの好き？

辛党。キムチ好き

Q2_なんてことはないんだけど、よく
食べちゃうこのメシ

オムライス

砂田 毅樹
投手

YOSHIKI SUNADA

1995.7.20/23/179/78/左左/北海道/
明桜高

Q1_試合前に聴くモチベーションソング
は？

スピッツの曲全般

Q2_ニックネームは？

てら

寺田 光輝
投手

KOKI TERADA

1992.1.5/26/175/73/右右/三重/伊勢
高－筑波大－石川ミリオンスターズ

Q1_人生、最高に美味かったこの一皿

お母さんの豚天

Q2_密かな僕の楽しみ

いろんなラーメン屋さんに行くこと

京山 将弥
投手

MASAYA KYOYAMA

1998.7.4/20/182/75/右右/滋賀/近江
高

Q1_試合前に聴くモチベーションソング
は？

アップビートなノリのいい曲

Q2_横浜でオススメのスポットは？

元町エリア。雰囲気が大好き

Ｊ．ウィーランド
投手

JOE WIELAND

1990.1.21/28/188/93/右右/アメリカ
/ブレーブス

Q1_試合前に必ずすることは？

クロスワードをやること

Q2_遠征先に必ず持っていくものは？

プレステ3。たまにアコースティックギ
ター

Ｓ．パットン
投手

SPENCER PATTON

1988.2.20/30/185/91/右右/アメリカ
/カブス

Q1_つい涙が出てしまう、僕の好きなラ
ブソング

中島みゆきの「糸」

Q2_密かな僕の楽しみ

プロテイン

武藤 祐太
投手

YUTA MUTOH

1989.6.14/29/178/85/右右/埼玉/飯
能南高－Honda－中日

Q1_いま密かに購入しようか迷っている
ものは？

スーツ

Q2_つい涙が出てしまう、僕の好きな
ラブソング

「なごり雪」

山﨑 康晃
投手

YASUAKI YAMASAKI

1992.10.2/26/178/85/右右/東京/帝
京高－亜細亜大

Q1_ゲン担ぎはありますか？

ブルペンでの投球数（11 〜 13球）

Q2_横浜でオススメのスポットは？

岸根公園

須田 幸太
投手

KOTA SUDA

1986.7.31/32/176/72/右右/茨城/土
浦湖北高－早稲田大－JFE東日本

Q1_座右の銘を教えてください

逆境こそ覚醒のとき

Q2_密かな僕の楽しみ

「ミナミの帝王」の漫画が発売する日

今永 昇太
投手

SHOTA IMANAGA

1993.9.1/25/177/80/左左/福岡/北筑
高－駒澤大

Q1_ゲン担ぎはありますか？

トイレ掃除

Q2_試合後に必ずすることは？

ロッカーの整理整頓

藤岡 好明
投手

YOSHIAKI FUJIOKA

1985.3.12/33/177/81/右左/大阪/宮
崎日大高－JR九州－福岡ソフトバンク
－北海道日本ハム

Q1_ニックネームは？

にせこり

Q2_なんてことはないんだけど、よく
食べちゃうこのメシ

オクラ

笠井 崇正
投手

TAKAMASA KASAI

1994.8.7/24/179/93/右右/北海道/北
海道旭川西高－早稲田大（信濃グランセ
ローズ）

Q1_大好きなお笑い芸人は？

松本人志

Q2_マイ・ベスト・ムービーは？

「8年越しの花嫁 奇跡の実話」

平良 拳太郎
投手

KENTARO TAIRA

1995.7.12/23/180/76/右右/沖縄/北
山高－巨人

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

台湾のファンにもらった卵型の置き物
（もらってから無失点が続いたので）

Q2_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱ
いもの好き？

甘党。ティラミスが特に好き

Ｅ．エスコバー
投手

EDWIN ESCOBAR

1992.4.22/26/188/102/左左/ベネズ
エラ/インディアンス－北海道日本ハム

Q1_ラーメン、うどん、そば、パスタ。
これだけは外せない麺は？

うどん

Q2_あまり人には言っていない、僕の
憧れの選手

マイケル・ジョーダン

国吉 佑樹
投手

YUKI KUNIYOSHI

1991.9.24/27/196/103/右右/大阪/秀
岳館高

Q1_いま密かに購入しようか迷っている
ものは？

安室奈美恵のベストアルバム

Q2_ラミレス監督に一言

チームの戦力になれるように頑張ります

熊原 健人
投手

KENTO KUMABARA

1993.10.19/25/178/85/右左/宮城/柴
田高－仙台大

Q1_昨シーズン最も悔しかったことは？

一軍で投げられなかったこと

Q2_大好きなお笑い芸人は？

ダイアン

福地 元春
投手

MOTOHARU FUKUCHI

1990.6.21/28/182/94/左左/沖縄/自
由ヶ丘高－九州共立大－三菱日立パワー
システムズ横浜

Q1_ゲン担ぎはありますか？

アップでたくさん汗をかく

Q2_なんてことはないんだけど、よく
食べちゃうこのメシ

たけのこの里

齋藤 俊介
投手

SHUNSUKE SAITO

1994.1.7/24/176/83/右右/千葉/成田
高－立教大－JX-ENEOS

Q1_あまり人には言っていない、僕の憧
れの選手

三浦大輔さん

Q2_座右の銘を教えてください

氣持ち

飯塚 悟史
投手

SATOSHI IIZUKA

1996.10.11/22/188/85/右左/新潟/日
本文理高

Q1_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱい
もの好き？

甘党でケーキ好き

Q2_ラミレス監督に一言

優勝、日本一に向け、必死に頑張ります

濵口 遥大
投手

HARUHIRO HAMAGUCHI

1995.3.16/23/173/80/左左/佐賀/三
養基高－神奈川大

Q1_マイ・ベスト・ムービーは？

「魔女の宅急便」

Q2_密かな僕の楽しみ

ゲーム

平田 真吾
投手

SHINGO HIRATA

1989.8.29/29/182/80/右右/山口/豊
北高－北九州市立大－Honda熊本
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PLAYERS DATA：　背番号/名前/ポジション/生年月日/年齢(2018年の満年齢)/身長(cm)/体重(kg) /投打/出身/出身高校-大学-最終球歴　* 外国人選手: 最終球歴 = 来日前の最終所属（メジャー組織での最終）-来日後の最終所属 2018年5月15日現在

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

電動歯ブラシ

Q2_好きな女性のタイプは？

趣味に寛容な人

野川 拓斗
投手

TAKUTO NOGAWA

1991.9.6/27/170/78/左左/埼玉/川口
青陵高－城西国際大－鷺宮製作所

Q1_性格、自己判断。本当の僕はこんな
人間です

ザ・普通の人

Q2_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱ
いもの好き？

辛いもの好き

嶺井 博希
捕手

HIROKI MINEI

1991.6.4/27/175/85/右右/沖縄/沖縄
尚学高－亜細亜大

Q1_ニックネームは？

たいし

Q2_キャップのツバの後ろに書いてあ
るものは？

家族のイニシャル

中川 大志
内野手

TAISHI NAKAGAWA

1990.6.8/28/186/95/右右/愛知/桜丘
高－東北楽天

Q1_好きな色は？

グリーン

Q2_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱ
いもの好き？

甘党。チョコレート

N ． ソト
内野手

NEFTALI SOTO

1989.2.28/29/185/97/右右/プエルト
リコ/ナショナルズ

Q1_試合前に必ずすることは？

整理整頓

Q2_試合後に必ずすることは？

素振り

百瀬 大騎
内野手

HIROKI MOMOSE

1997.3.11/21/175/70/右左/長野/松
本第一高

Q1_キャップのツバの後ろに書いてある
ものは？

がめつく

Q2_なんてことないんだけど、よく食
べちゃうこのメシ

納豆

網谷 圭将
内野手

KEISHO AMIYA

1997.10.3/21/184/84/右右/千葉/千
葉英和高

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

Boseのヘッドホン

Q2_カラオケの十八番は？

米米CLUBの「浪漫飛行」

田中 浩康
内野手

HIROYASU TANAKA

1982.5.24/36/177/77/右右/京都/尽
誠学園高－早稲田大－東京ヤクルト

Q1_ラーメン、うどん、そば、パスタ。
これだけは外せない麺は？

とんこつラーメン

Q2_もう一度、修学旅行に行くならこ
こに行きたい！

福岡

武白志
内野手

MUSASHI

1998.2.17/20/188/95/右右/神奈川/
九州国際大付属高

Q1_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱい
もの好き？

甘党。モンブランが大好きです

Q2_好きな色は？

赤

宮本 秀明
内野手

SHUMEI MIYAMOTO

1996.7.24/22/178/81/右左/熊本/秀
岳館高－パナソニック

Q1_試合後に必ずすることは？

投手とのコミュニケーション

Q2_座右の銘を教えてください

花よりも花を咲かせる土になれ

山本 祐大
捕手

YUUDAI YAMAMOTO

1998.9.11/20/180/78/右右/大阪/京
都翔英高－滋賀ユナイテッドBC

Q1_活躍した試合の後の自分へのご褒美
は？

からあげクン レッド

Q2_ニックネームは？

にしこり（宮﨑敏郎のみ）

西森 将司
捕手

MASASHI NISHIMORI

1987.12.29/31/182/80/右両/京都/北
照高－Honda－香川オリーブガイナーズ

Q1_今年の野球道具の中で最もこだわっ
ているものは？

バット。先端を軽くしてヘッドスピード
アップを意識

Q2_大好きなお笑い芸人は？

サンドウィッチマン

亀井 塔生
捕手

TOUI KAMEI

1997.2.19/21/180/75/右右/京都/日
星高

Q1_オフの日には何をして過ごします
か？

散歩

Q2_密かな僕の楽しみ

ウイイレ

Ｊ ． ロペス
内野手

JOSE LOPEZ

1983.11.24/35/183/103/右右/ベネ
ズエラ/ホワイトソックス－巨人

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

自分専用シャンプー

Q2_つい涙が出てしまう、僕の好きな
ラブソング

back numberの「花束」

桑原 将志
外野手

MASAYUKI KUWAHARA

1993.7.21/25/174/78/右右/大阪/福
知山成美高

Q1_今年の野球道具の中で最もこだわっ
ているものは？

スパイク。足への負担を軽減

Q2_ニックネームは？

かみ

神里 和毅
外野手

KAZUKI KAMIZATO

1994.1.17/24/178/81/右左/沖縄/糸
満高－中央大－日本生命

Q1_今年の野球道具の中で最もこだわっ
ているものは？

バット。細くしました

Q2_横浜でオススメのスポットは？

上永谷のケーキ屋さん「ストラスブール」

梶谷 隆幸
外野手

TAKAYUKI KAJITANI

1988.8.28/30/180/85/右左/島根/開
星高

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

ユンケル

Q2_もう一度、修学旅行に行くならこ
こに行きたい！

ドミニカ

筒香 嘉智
外野手

YOSHITOMO TSUTSUGOH

1991.11.26/27/185/97/右左/和歌山/
横浜高

Q1_オフの日は何をして過ごしますか？

メンテナンス

Q2_横浜でオススメのスポットは？

みなとみらいの「万葉倶楽部」

荒波 翔
外野手

SHO ARANAMI

1986.1.25/32/179/80/右左/神奈川/
横浜高－東海大－トヨタ自動車

Q1_最近買ったもので気に入っているも
のは？

ごま油

Q2_オフの日は何をして過ごしますか？

とりあえず朝7時に起きる

乙坂 智
外野手

TOMO OTOSAKA

1994.1.6/24/182/83/右左/神奈川/横
浜高

Q1_オフの日には何をして過ごします
か？

サスペンスを観る

Q2_大好きなお笑い芸人は？

ひょっこりはん

倉本 寿彦
内野手

TOSHIHIKO KURAMOTO

1991.1.7/27/180/82/右左/神奈川/横
浜高－創価大－日本新薬

Q1_好きな色は？

赤

Q2_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱ
いもの好き？

甘党。ショートケーキ好き

大和
内野手

YAMATO

1987.11.5/31/177/69/右右/鹿児島/
樟南高－阪神

Q1_マイ・ベスト・ムービーは？

「ピッチ・パーフェクト」

Q2_もう一度、修学旅行に行くならこ
こに行きたい！

フィジー

白崎 浩之
内野手

HIROYUKI SHIRASAKI

1990.8.20/28/184/89/右右/北海道/
埼玉栄高－駒澤大

Q1_ゲン担ぎはありますか？

左足からグラウンドに入る

Q2_密かな僕の楽しみ

チョコレート、グミ、アイス

大河
内野手

TAIGA

1998.4.5/20/174/75/右右/大阪/秀岳
館高

Q1_いま密かに購入しようか迷っている
ものは？

自転車

Q2_密かな僕の楽しみ

マカロンの爆買い

石川 雄洋
内野手

TAKEHIRO ISHIKAWA

1986.7.10/32/183/78/右左/静 岡/横
浜高

Q1_座右の銘を教えてください

優れるな、異なれ。

Q2_ラミレス監督に一言

優勝。日本一になりましょう!!

柴田 竜拓
内野手

TATSUHIRO SHIBATA

1993.12.16/25/167/68/右左/岡山/岡
山理科大附属高－國學院大

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

本

Q2_ぶっちゃけ、腕立て伏せは何回で
きますか？

無限

戸柱 恭孝
捕手

YASUTAKA TOBASHIRA

1990.4.11/28/179/87/右左/鹿児島/
鹿屋中央高－駒澤大－NTT西日本

Q1_座右の銘を教えてください

立つんだジョー

Q2_カラオケの十八番は？

「君が代」

髙城 俊人
捕手

SHUTO TAKAJOH

1993.5.3/25/176/86/右右/福岡/九州
国際大付属高

Q1_試合後に必ずすることは？

トレーニング

Q2_もう一度、修学旅行に行くならこ
こに行きたい！

グアム

田村 丈
投手

JOH TAMURA

1992.11.20/26/185/86/右右/兵庫/関
西大北陽高－関西学院大

Q1_密かな僕の楽しみ

甘いものの爆食い

Q2_ラーメン、うどん、そば、パスタ。
これだけは外せない麺は？

和歌山ラーメン・有田ブラック

中川 虎大
投手

KOH NAKAGAWA

1999.10.2/19/178/79/右右/和歌山/
箕島高

Q1_試合前に聴くモチベーションソング
は？

SMAPの「Battery」

Q2_いま密かに購入しようか迷ってい
るものは？

トートバッグ

水野 滉也
投手

KOUYA MIZUNO

1994.6.1/24/175/74/右右/北海道/札
幌日大高－東海大北海道キャンパス

Q1_ニックネームは？

たいし　くっすー

Q2_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱ
いもの好き？

甘党。練乳たっぷりのイチゴ

楠本 泰史
外野手

TAISHI KUSUMOTO

1995.7.7/23/180/77/右左/大阪/花咲
徳栄高－東北福祉大

Q1_今年の野球道具の中で最もこだわっ
ているものは？

バット。ミリ単位で調整しました

Q2_甘党？　辛いもの好き？　酸っぱ
いもの好き？

辛いもの。韓国料理

白根 尚貴
外野手

NAOKI SHIRANE

1993.4.28/25/186/90/右右/島根/開
星高－福岡ソフトバンク

Q1_好きな女性のタイプは？

元気な人

Q2_ラミレス監督に一言

期待に応えられるように頑張ります

細川 成也
外野手

SEIYA HOSOKAWA

1998.8.4/20/179/86/右右/神奈川/明
秀学園日立高

Q1_昨シーズン最も悔しかったことは？

常に悔しかった

Q2_オフの日は何をして過ごしますか？ 

最近は料理です 

関根 大気
外野手

TAIKI SEKINE

1995.6.28/23/173/75/左左/愛知/東
邦高

Q1_ゲン担ぎはありますか？

毎日部屋掃除

Q2_密かな僕の楽しみ

Netflix

青柳 昴樹
外野手

KOUKI AOYAGI

1997.5.19/21/182/84/右右/大阪/大
阪桐蔭高

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

アロマ

Q2_ニックネームは？

かーりー

狩野 行寿
内野手

YUKIKAZU KARINO

1994.7.31/24/180/80/右右/埼玉/川
越工高－平成国際大

Q1_今年の野球道具の中で最もこだわっ
ているものは？

手袋、ガード。ラッキカラーの黄緑で。

Q2_マイ・ベスト・ムービーは？

「しあわせの隠れ場所」

佐野 恵太
内野手

KEITA SANO

1994.11.28/24/178/84/右左/岡山/広
陵高－明治大

Q1_ゲン担ぎはありますか？

朝風呂

Q2_なんてことないんだけど、よく食
べちゃうこのメシ

TKG（卵かけご飯）

山下 幸輝
内野手

KOUKI YAMASHITA

1993.1.31/25/173/72/右左/千葉/関
東第一高－國學院大

Q1_遠征先に必ず持っていくものは？

素直な気持ち

Q2_オフの日には何をして過ごします
か？

体のケア

宮﨑 敏郎
内野手

TOSHIRO MIYAZAKI

1988.12.12/30/172/85/右右/佐賀/厳
木高－日本文理大－セガサミー

Q1_好きな色は？

水色

Q2_試合前に聴くモチベーションソン
グは？

ノリノリの歌

飛雄馬
内野手

HYUMA

1991.3.17/27/181/88/右右/大阪/江
の川高－三菱重工広島

Q1_試合前に必ずすることは？

気になったことをすべて潰しておく

Q2_密かな僕の楽しみ

子供が寝た後の釣り番組

G後藤 武敏
内野手

G TAKETOSHI GOTOH

1980.6.5/38/176/84/右右/静岡/横浜
高－法政大－埼玉西武
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※「Yデッキ」は試合日は場内扱いとなります　試合前後の時間帯は、当日の
観戦チケットをお持ちのお客様のみご入場いただけます　なお、外野チケットをお持ちのお客様も、

「Yデッキ」および内野コンコース内へご入場いただけます（ただし内野スタンドは除く）※ 試合終了
後はYデッキ内の混雑が予想されるため、エリア内の一方通行にご協力をお願いいたします。また、
お客様の安全確保のため退場までに時間がかかる場合がございますので、予めご了承ください

ATTENTION

外野レフト側
丼ぶり&おつまみ&生ビール
エームサービス 

シウマイ＆生ビール&みかん氷
崎陽軒

7番ゲート付近 （場外）
BAYSTORE GAIYA
オフィシャルショップ

内野
生ビール&ドリンク&みかん氷
ダイナマイトボウル２号店

麺&鉄板&おつまみ
ダイナマイトボウル１号店

フライドチキン&生ビール
ケンタッキーフライドチキン

中華サンド&生ビール
ハマサン

コーヒー&生ビール&フード
三本コーヒー

シウマイ&生ビール&みかん氷
崎陽軒

お弁当＆ドリンク （ワゴン）
ピザ
ドミノピザ

ベイスターズドッグ＆生ビール
&フルーツドッグ＆レモンサワー
BAYSTARS DOG

お弁当 （ワゴン）
ベイメンチ＆生ビール＆
BALLPARKソフト
ベイメンチ

BAY☆CHANCE

ドリンク4F （ワゴン）
 12・14 通路付近4F
PLAY☆LAND 
クレーンゲーム＆カプセルトイ

     ≥

# 1

# 2

     ≥ 

     ≥

# 3

# 4

# 5

# 6

# 7

# 8

# 9

# 10

# 11

# 12

# 13

# 14

# 15

     ≥

STAR  SIDE

[  STADIUM MAP  ]
外野ライト側
丼ぶり＆おつまみ＆生ビール
エームサービス 

シウマイ＆生ビール＆みかん氷
崎陽軒　

内野
餃子&生ビール
ベイ餃子

ハンバーガー&生ビール&みか
ん氷
フレッシュネスバーガー

シウマイ&カレー&生ビール
崎陽軒

コーヒー&生ビール&みかん氷
HAMASTA Cafe.

チキン＆生ビール
PORT FIELD GRILL

ピザ
ドミノピザ

お弁当&ドリンク （ワゴン）
青星寮カレー&生ビール&
青星寮フルーツボウル＆レモン
サワー
BLUE STAR HOTEL

お弁当 （ワゴン） 
ベイカラ&生ビール&
ベイスターズポップコーン
ドリンク 4F（ワゴン）
3・4番ゲート付近2F・3F
BAYSTORE NAIYA
オフィシャルショップ

     ≥

# 1

# 2

     ≥

# 3

# 4

# 5

# 6

# 7

# 8

# 9

# 10

# 11

# 12

# 13

     ≥

     

[  THE SEATING GUIDE   ]

いかにも、エキサイティング。

●ご来場にあたり　※横浜スタジアムには駐車場はございません　※周辺の駐車場をご利用ください　※公共
交通機関をご利用ください　●売店でのご注意　※売店により営業時間が異なります　※イベントにより営業
していない売店がございます　※季節により取り扱っていない商品がございます　※球場内でご購入された飲
食物につきましてはお早めにお召し上がりください　●喫煙所でのご注意　※喫煙は  　が記されている所定
の喫煙所でお願いいたします　●球場内での注意　※内・外野及びライト・レフトスタンドの移動はできませ
ん　※トイレは、内野各偶数通路（6-20）にもございます　※各通路にて、座席確認を行っております（お席を
離れる際には必ずチケットをお持ちください）　※ごみの分別収集を行っております　ご協力をお願いいたし
ます　※ビン・缶類の持ち込みは禁止しております　※手荷物検査の実施にご協力をお願いいたします 

横浜スタジアムでは「クレジットカード」「電子マネー」が利用できます。

※場内売り子販売など一部ご使用できない場所がございます。ご了承くだ
さい　※交通系電子マネーの現金チャージ機は12通路階段下にございます

V I S A ／ M a s t e r C a r d ／ D i n e r s C l u b ／
Amer ican Express ／ JCB ／ MUFG CARD
／ DC ／ DISCOVER　

WAON ／交通系／ QUICPay
［電子マネー］

対応カード ［クレジットカード］AED

女子トイレ

喫煙コーナー

自動販売機

男子トイレ

グッズ販売ワゴン

来場登録読取機

交通系電子マネーチャージ機

おむつ替えシート

迷子・落し物受付／プレゼント
引き換え／各種ご案内

総合サービスセンターi

エキサイティング・シートの新サービス。

※2018年シーズンより内野エリアのネットを設
置。これにより、エキサイティング・シートは小学
生未満のお子さまもご利用可能になりました。4
歳未満のお子さまのひざ上観戦も可能となります。

※税込み、基本価格です。試合によってチケット料金が変動（フレックスプライス）します

BAY  SIDE

今シーズンより、エキサイティング・シートに座る熱烈なファン
のみなさま向けに、見事ベイスターズの勝利時には、試合終
了後グラウンドにおりて、ヒーロー選手たちとのハイタッチがで
きる新サービスを開始！　みんなで一列に並んで、今まさに熱
戦が繰り広げられたばかりのグラウンドに立って、あの選手と熱
いハイタッチを。もうこれでベイスターズの一員だ。ネットの設
置により安心のご観戦もお約束。

ハマスタフード
の新名物！焼き
たてベイ餃子は
ココで買える！

SALES PLAY GUIDE

W E L C O M E y Y O K O H A M A S T A D I U M
ゲーム前にスタジアムを探索してみるのはどうだろう。

1 12F

4F

STAR SIDE GATE

PLAY☆LAND

カフェビクトリーコート（3F）

授乳室

2 2

5
6 5

9

7 68 7

12

i 11
10

11

12 13
14

15
13

4 4

3 3

9

8
10

27

26 31

30

28 29

25 1

23 3

21 5
24 2

22 4

18 8

16 10

1214

20 6

18 8

20 6

16 10

14

13

19 7

17 9

15 11

GATE GATE

6

1

5 2

4 3

GATE

GATE

GATE GATE

GATE
GATE

予約弁当
受け渡し

カウンター

シーズン
シート専用

エントランス

12

2F

UNDER CONSTRUCTION

Yデッキ

BAY SIDE GATE

14

HEREHERE

PRICE 〈BAY SIDE〉 セブンイレブン エキサイティング・シート　¥8,200
〈BAY SIDE〉 セブンイレブン エキサイティング・シートツイン　¥15,400（2枚1組）
〈STAR SIDE〉ANA エキサイティング・シート　¥8,200
〈STAR SIDE〉ANA エキサイティング・シートツイン　¥15,400（2枚1組）

手から熱が伝わってくる！

何が当たるかドキドキ！　
ルーレットをまわして商
品が決まるBAY☆CHAN
CEが登場！
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F O O D S a B E V E R A G E S
新メニューもこれでもかと登場！

[  EARLY SUMMER SPECIALS  ]

初夏のニュー・スタンダード。

ベイスターズ・エール

油淋鶏サンド

ハマサン

フローズン生ビール

ケンタッキー・フライド・チキン

ベイスターズ・ドッグ

鉄板ステーキ

ダイナマイトボウル

青星寮カレー

鳥皮餃子

エームサービス

スモークチキンレッグ

ベイカラ

PORT FIELD GRILL

ベジタブルピザ

ドミノ・ピザ

ベーコン＆鶏つくねバーガー（卵黄入り）

ベイメンチ ベイ餃子

三本コーヒー

DBビッグバケツポテト

カフェ・ヴィクトリーコート

[  STADIUM FOODS  ]

ハマスタベーシック。

グイッとフルーティ。¥700

油淋鶏ダレをたっぷり。¥550

なかなか激辛ハラペーニョ。
¥700

泡がシャリッと新食感。¥800

とっても優しい寮の味。
¥800

牛ステーキをアツアツで。¥650

病み付きスモーキー。¥650

唐揚げはミシュラン仕様。
¥550

クセになるモチモチ。¥450

ふんわり食感のてきやき味。¥400

熱旨。揚げ立てサクサク。
¥300

焼き立て、濃厚、ジャンボ。
¥550

たっぷりとグリル野菜。¥500 バケツは再活用。¥1,800

今日はどれに
しましょうか。

BAYSTARS ORIGINAL! 

4

10

7

12

6

1311

7

ホットドッグ

HAMASTA Café

トッピングでマイ・アレンジ。¥500

6

10 85 1

1 1311 1 1311

121031 121031 3

ベイスターズ・ラガー FRESH
フレッシュ、喉越し抜群。¥700

5月末までは
ラガー FRESH!

ビールとセットで
50円引き！

※ 価格はすべて税込みです

※ 価格はすべて税込みです
☆このマークのドリンクはお酒です

3Fカフェ・ヴィクトリーコート

☆☆

FRUIT S BOW L4.
フルーツドッグ同様のベイスターズオリジナルスイー
ツ、青星寮フルーツボウル。 青星寮で若手選手
たちが食べているナタデココ入りのフルーツヨーグ
ルトに、グラノーラを加えてアレンジ。 甘さは控え
め。 食感もいい上に、栄養面もばっちり。 選手
たちも大好き。¥400　販売場所：横浜スタジア
ム BAY SIDEコンコース 2ゲート横売店「BLUE 
STAR HOTEL」

L EMON SOUR2.
レモンまるごと1個の生果汁が入った本格レモンサ
ワー。お渡しの直前にレモンを絞るので、香りはフ
レッシュ、爽やかな酸味も病み付きに。もう口の中
も酸っぱくなってきたでしょ。ビールが苦手な人に超
おすすめで、とにかく飲みやすい1杯！　アルコール
5%。¥700　販売場所：横浜スタジアム STAR 
SIDEコンコース 5ゲート横売店「BAYSTARS 
DOG」、「ビクトリーコート」、BAY SIDEコンコー
ス 2ゲート横売店「BLUE STAR HOTEL」

FRUIT S DOG3.
お酒が飲めない方やキッズたちにも楽しんでもら
えるように、季節のフルーツをふんだんにのせた
フルーツドッグを開発！　濃厚な生クリームとフレッ
シュな季節のフルーツをドッグパンにトッピング。 青
い星は琥 珀 糖。 スイーツ好きにもきっと満 足し
てもらえるはず！　¥450　 販 売 場 所：横 浜スタ
ジアム STAR SIDEコンコース 5ゲート横売店

「BAYSTARS DOG」

AROMATIC AL E (6/5~)1 .
今シーズンより2 ヶ月に1種類登場するベイスター
ズ・シーズン・リミテッド・ビール。 柑 橘 系のフ
ルーティーなアロマが特徴で、アルコール度 数
を下げたことで軽い飲み心地に。 上品なホップ
フレーバーも口いっぱいに広がる。 アルコール
4.5%。¥800（『&9』ではパイント¥900 ／ハー
フ¥600）販売場所：横浜スタジアム直営売店7
店舗、ビクトリーコート「BEER CORNER」、『&9』

6/5 〜

New!

ロングポテト

フレッシュネスバーガー

カリッとホクホク。¥600

4

シウマイチャーハン

崎陽軒

最強のコラボレーション。¥700

2 8 52

　　　　P6 STADIUM MAP参照　　

1

　　　　P6 STADIUM MAP参照　　

C O L U
MN

青星寮カレー、ベイカラのせ？！

スタジアム上級者は、みんな大好き青星寮カレーと、ベ
イカラ パルミジャーノチーズを合体してみては？　一緒にし
ちゃえば、食べやすいし、味の相性も完璧なのだ。 青星
寮カレー ¥800（レギュラー）、ベイカラ パルミジャーノチー
ズ味¥550

クラフトビアセット

野球大好き大人ガールにぴったりなクラフトビアセット。
&9セレクトのクラフトビール2種に、アボガド＆バジルの
ごろごろディップ付き。ほろ酔い気分で我らがベイスター
ズをモニター観 戦。 仕 事 帰りのア

※

ペリティフにどうぞ。
6/30(SAT)までの期間限定。¥1,000　販売場所：ブー
ルバードカフェ『&9』

1

2

4

3

アペリティフ…食事の前に軽く飲むお酒のこと
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U P C O M I N G P R O G R A M S
その日だけの、特別なイベントもお忘れなく。

[  SAVE THE DATE  ]

子どもたちのための
「キッズSTAR☆NIGHT Supported by J:COM」

あのフラッグを、
再び横浜に。

“J U M P” Tシャツを着て
交流戦の頂点へ！

イベント、まだまだオンパレード。

ハマスタを輝く青一色に染める『BLUE☆LIGHT SERIES』
から、強敵パ・リーグとの交流戦、1998年のユニフォームを
着て戦う『GET THE FLAG! SERIES 2018』、『キッズ 
STAR☆NIGHT』まで息つく暇なし！

もう燃えないわけにはいかない！

夏に向かってより熱い戦いを！

[  HOME  GAME  SCHEDULE   ]

MAY - JULY

5/22
TUE 17:45

23
WED 17:45

24
THU 17:45

6/26
TUE 18:00

27
WED 18:00

28
THU 18:00

7/ 1
SUN 13:00

29
FRI 18:00 SAT 14:00

6/ 5
TUE 18:00

6
WED 18:00

7
THU 18:00

9
MON 18:00

10
TUE 18:00

11
WED 18:00

8
FRI 18:00 SAT 14:00

10
SUN 13:00

16
MON 18:00

17
TUE 18:00

18
WED 17:45

29
TUE 18:00

30
WED 18:00

31
THU 18:00

7/18
WED 17:45

1998年 の 栄 光 の ユ ニ
フォームを着 て 戦う6日
間。リーグ優勝達成の瞬
間に着ていたビジターユ
ニフォームを復刻し、 選
手たちも着用して試合に
臨 む。 そ の 当 時 のシー
ズンスローガンが「GET 
THE FLAG！」だ。

6/26 27 28 7/29 1
TUE 18:00 WED 18:00 THU 18:00 FRI 18:00 SAT 14:00 SUN 13:00

6/8 10
FRI 18:00 SAT 14:00 SUN 13:00

パ・リーグの強敵と対峙
す る『 交 流 戦 SERIES 
2018』。 北 海 道日本ハ
ムファイターズとの3連戦
は、全15種類、合計21
人の選手が登場するスペ
シャル な 限 定“JUMP” 
Tシャツを着て、 球 場を
青く染めて応援だ！

未来を担う子どもたちに、
野球から生まれる絆、魅
力を伝えるための『キッズ 
STAR☆NIGHT』。大
人も子どももキッズサイズ
のスペシャルユニフォーム
をもらって、子どもたちが
野球に触れるきっかけ作
りをお手伝い。

横浜ブルーライトグッズが登場。
ハマスタを光り輝く青に染めて盛り上がろう！
スペシャルグッズ付チケットを販売！

BLUE☆LIGHT SERIES
5/22（TUE）〜 24（THU）

パ・リーグの強敵を倒し、勝利の道を突き進め！
スペシャルTシャツを着てチームに熱い声援を送ろう！
スペシャルTシャツ付チケットを販売！

交流戦SERIES
6/8（FRI）〜 10（SUN）

38年ぶりのリーグ優勝、日本一に輝いた1998年の
あの栄光と熱狂を再び起こすスペシャルイベント初開催！

GET THE FLAG！ SERIES
6/26（TUE）〜 7/1（SUN）

大人から子どもたちへ贈る、もう一つのSTAR☆NIGHT。
「野球の未来」へ絆をつなげるスペシャルゲーム。
キッズサイズスペシャルユニフォーム付チケットを販売！

キッズ STAR☆NIGHT
7/18（WED）

w w w . b a y s t a r s . c o . j p / b e e r

Early Summer
Breeze!!

Nothing better on a hot day than the chill of Aromatic Ale and Lemon Sour. 

Try one of these refreshing & fruity drinks at YOKOHAMA STADIUM. 

Yokohama DeNA Baystars original.

Aromatic Ale

アロマティックエールは6月5日販売開始

Lemon Sour

[8] THE BALLPARK GUIDE



A L L A B O U T t “ F A R M ”
ファームの試合もお見逃しなく。

これからの注目選手はファームで探そう！

[  VISIT AND EXPLORE  ]

選手と距離が近いところもファームならではのいいとこ
ろ。土日は選手にサインをもらったり、イベントで触れ合っ
たり。熱い気持ちも直接伝わる！　マスコットやdiana
にも会えるチャンス！

50

プロ１年目、食事も環境もしっかりし
ていて毎日充実して楽しく過ごせて
います。 体をデカくするために、し
んどい時もトレーニングは欠かしませ
ん。肩の強さは試合ではあまりわか
らないかもですが、試合も練習中も
声を出してがむしゃらにプレーしてい
るので、応援よろしくお願いします！

山本祐大
YUUDAI YAMAMOTO

肩の強さに自信あり。

23

バッティングは１月の自主トレで桑原
さんとたくさん話し、教えてもらって、
自分なりにしっくりきたものを選んで
取り組んでいます。走攻守三拍子
揃った選手を目指しているので今年
は盗塁も増やしていきたいです。守
備も走塁も打撃も、常に積極性の
あるプレーを心がけます！

大河
TAIGA

打撃の進化が成長の証。

41

オープン戦で一軍を経験させてもら
い、各打者のレベルの高さを実感
しました。高校時代はストレートとス
ライダーの２種類の球種で抑えてい
たのですが、今は３種類ほど増やし
て、球種の使い方を覚えています。
投げっぷりと勝負強さが僕の武器で
す。ぜひ球場へ観に来てください！

櫻井周斗
SHUTO SAKURAI

球種を増やし勝負強さを磨く。

ベイスターズのファームチームの試合が行われる
横須賀スタジアム（通称スカスタ）では、ハマスタ
さながらのアトラクションや、選手と間近で触れ
合えるイベントがいっぱい。 内野スタンドは全席
自由席なので、思い切ってバックネット裏で観戦
するのもいいし、気になる選手の近くで観るのも
いい。 家族や友達と一緒に、ハマスタとは一味
違ったベイスターズを満喫してみては？

“ファームスペシャルゲーム”は、
グッズつきチケットを発売！

週末のゲームは
大充実の“エンタメプログラム”。

楽しみ方はいろいろある。
さあ“スカスタ”へ行こうじゃないか！

スカスタの週末開催試合はエンタメプログラムの
強化日。スタジアムDJやdiana、マスコットもやっ
てきて、バズーカやダンスタイムなどハマスタば
りの演出で球場を盛り上げる。 試合前には、場

外で選手サイン会や撮影会が行われたり、各種
アトラクションも登場したりとイベント満載。まるご
と一日スカスタで楽しめるのだ！

（6/30、7/1はハマスタで一軍試合開催のため
一部実施内容が変更となる場合があります）

7/28、8/8はファー ムス ペ シャル ゲ ー ムを
開 催。 この日のためにオリジナルグッズ 付き
チケットが 発 売されるほか、 テーマに合 わ せ
た演 出でスカスタをバシッと彩るぞ。7/28は
「YOKOSUKA FAMILY DAY」。文字通り、
親子揃って楽しめるイベントが盛りだくさん。8/8
は「YOKOSUKA NIGHT 2018」。真夏の
夜空を青く染めるイベントをご用意！　詳細は決
定次第公式HPに掲載されるのでお楽しみに！
※スケジュール・チケット価格は下記参照

注目株はこの 3 人。

[  CHECK OUT THESE THREE  ]

スカスタの味わい方。

[  TIPS TO ENJOY THE SUKASUTA  ]

ACCESS MAPFARM SPECIAL GAMEMAY-SEP FARM HOME GAME SCHEDULE

TICKET INFO

横須賀スタジアム

ベイスターズ球場

バッティングパレス相石スタジアムひらつか

大和スタジアム

横浜スタジアム

上府中公園小田原球場

9
SEP

2 11 12 13 18 19 20 2928 301
埼玉西武 埼玉西武 千葉ロッテ 千葉ロッテ 巨人 東京ヤクルト
sat. 15:00 sUN. 13:00 TUE. 18:00 WED. 18:00 THU. 13:30 TUE. 18:00 WED. 18:00 THU. 18:00 sat. 14:00FRI. 18:00 SUN. 13:00

5
MAY

23 24 25 26 2722
巨人 北海道日本ハム巨人 北海道日本ハム 北海道日本ハム

TUE. 18:00 WED. 18:00 THU 18:00 FRI. 18:00 sat. 14:00 SUN. 13:00

8
AUG

8 9 17 18 19 28 29 31307
巨人 埼玉西武東北楽天 東北楽天巨人 北海道日本ハム

TUE. 18:00 WED. 18:00 THU. 18:00 FRI. 18:00 sat. 14:00 SUN. 13:00 TUE. 18:00 WED. 18:00 FRI. 18:00THU. 18:00

7
JUL

6 7 8 17 18 19 27 29281
北海道日本ハム 埼玉西武 埼玉西武 東京ヤクルト 東北楽天 千葉ロッテ
SUN. 13:00 FRI. 18:00 sat. 14:00 SUN. 13:00 TUE. 13:00 WED. 13:00 THU. 13:00 FRI. 18:00 SUN. 13:00sat. 14:00

6
JUN

2 3 15 16 17 26 27 2928 301
千葉ロッテ　 東京ヤクルト東京ヤクルト 東京ヤクルト 東北楽天 北海道日本ハム東北楽天

FRI. 18:00 sat. 14:00 SUN. 13:00 FRI. 13:00 sat. 13:00 SUN. 13:00 TUE. 11:00 WED. 18:00 FRI. 18:00THU. 18:00 sat. 14:00

7月28日（土） YOKOSUKA   FAMILY   DAY
8月8日（水） YOKOSUKA   NIGHT   2018
※各イベントの詳細は順次球団公式ホームページにてお知らせいたします
※チケット価格は下記を参照してください
※スペシャルゲームのチケットはすべて「グッズ付きチケット」での販売となります

1,000 円

2,000 円

300 円 800 円

1,800 円500 円スペシャルゲーム
グッズ付きチケット

大人
（高校生以上）

こども
（小・中学生） レギュラー会員

（チケットコース・ポイントコース）
V☆SPIRIT Visitor Fan Club）

B☆SPIRIT 友の会

通常チケット

●大和スタジアム・上府中公園小田原球場

●横須賀スタジアム・バッティングパレス相石スタジアムひらつか・横浜スタジアム

・価格は全て税込みです。
・通常チケットにグッズは付きません。
・「グッズ付きチケット」または「通常チケット」の販売予定枚数に達した時点で、チケット販売を
終了とさせていただきます。
・未就学児は無料でご入場できますが、グッズ付きチケットにてお渡しするグッズは付きません。
・前売りチケットの発売は行いません。当日球場にてお求めください。
・車椅子でのご観戦も上記チケット料金と同額となります。
・『B☆SPIRIT 友の会』チケット割引は会員本人１枚のみ適用（キッズ会員でのチケット割引は
対象外）
・『B☆SPIRIT 友の会』スペシャル会員・レギュラー会員（チケットコース・ポイントコース）・V☆
SPIRIT Visitor Fan Clubの「ご招待引換券」「キッズ会員無料観戦」はご利用できません。

チケット情報は順次球団公式ホームページにてお知らせいたします

上府中公園小田原球場
［電車］ ● JR御殿場線「下曽我駅」より徒歩約15分
［バス］ ● JR「小田原駅」より富士急行「新松田行」バスにて「西大友」バス停下車徒歩約3分

大和スタジアム
［電車］ ● 小田急江ノ島線「桜ヶ丘駅」より徒歩約15分
［バス］ ● 「大和駅」南口より大和市コミュニティバスでバス停「引地台公園」

バッティングパレス相石スタジアムひらつか（平塚球場）
［電車］ ● JR「平塚駅」より徒歩約20分
［バス］ ● 神奈川中央交通バス「総合公園」下車すぐ（平塚駅よりバス所要時間7分）

ベイスターズ球場（横浜DeNAベイスターズ総合練習場）
［電車］ ● 京浜急行「安針塚駅」より徒歩約10分
［バス］ ● JR横須賀線「田浦駅」より徒歩約10分
＊球場および球場周辺に駐車場は一切ございません。公共交通機関をご利用の上ご来場ください

横須賀スタジアム
［電車・バス］
● 最寄り「追浜駅」から徒歩10分
● 京浜急行線「横浜駅」から約24分(*)
　京浜急行線「追浜駅」から「日産自動車前」
　経由の京急バスに乗車、
　「京急Lウィング前」下車徒歩2分
　*所要時間は日中平常時のもので、
　乗り換え・待ち時間は含みません

追浜高

追浜中

京急バス深浦経由田浦駅行き
京急Lウイング前　停留所

京浜急行
追浜駅

追浜中銀座通り商店街国
道

16号
線 夏島小

追浜
運動公園

横須賀
スタジアム
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A L L B A Y S T A R S F A N S !
今シーズンも始まりました、お悩み相談。ベイ散歩も始めます。

[  FAN GUIDE  ]

スタジアム内には夢がいっぱい。

[  BREAKING NEWS!  ]

節目の記録と達成間近の選手たちを5 人。

学校や職場、 家庭などで日々悩んでいるあなた！
ラミレス監督と監督指名選手がどんな悩みも答えます。

最近キャッチャーとして

頑張っている嶺井選

手に答えてもらおう。

今回の悩みは、

僕が答えます！

次号、ラミレス監督に答えて欲しい悩みを募集します！　野球
のこと、学校での友人関係、仕事の悩みなど何でもOK。悩
みに応じて、監督と監督が自ら指名した選手があなたの悩みに
答えます。採用された方には直筆の「贈る言葉」とサインが入っ
た色紙をプレゼント。ペンネーム、居住地、性別、年齢、職
業を記して、ask_rami rez_my@dena . jpまで！ゆうさくさんに色紙をプレゼント！

監督への相談、募集中！

戦術はもちろん、選手の心を読み取り、とき
に厳しく、ときに温かい、的確な気配りとコ
ミュニケーションでチームを勝利に導くのが
監督業。やる気にさせる言葉遣いの巧みさ
は、知将アレックス・ラミレス監督の真骨頂
だ。さあ、お待たせしました！　今シーズン
も始まりますよ、『ラミレス監督のタフなお悩
み相談室』。 今まで以上にたくさんのタフな
お悩みをありがとうございます！　今回監督
選んだのは、21歳の男子学生、 ペンネー
ムゆうさくさんのお悩み。

 「小さい頃からの夢であった教師という職業

に就くため、日々勉強に取り組んでいます。
でも、 本当にこのまま教師になって良いのだ
ろうか？　自分に向いているのか？　と考える
ようにもなりました。 試験の点数も上がらな
いので、なおさらこの選択で良いのか迷って
います。 監督はご自身の将来をどのようにし
て考えましたか？」
 
教えてください、ラミレス監督！
 

「まず、夢を持つことは大事なことです。そ
れに向かって一生懸命やってみることです。
でも、僕はこうなりたいのだと決めていたと

しても、自身によくよく尋ねてみることもおす
すめします。自分のことをあらためて考えて
みて、もう一度考え直すことが必要な場面
が出てきます。 私も子供の頃はリトルリーグ
でピッチャーをやっていて、州の大会も5回
制覇しました。ピッチャーでメジャーリーガー
になりたいという強い希望を持っていたので
す。でも、そこで何度も考えました。本当に
ピッチャーで通用するのか？　このままでい
いのか？　ってね。あらためて自分を見つめ
直して、考え抜いて行動したおかげで、私
はアウトフィールダー（外野手）としてメジャー
と契約することができたわけです。ピッチャー
でメジャーリーガーにという夢をそのまま貫
いていたら、どうなっていたかはわかりませ
ん。 私はピッチャーを捨てて、外野手として
懸命に挑戦したのです。だから、 行く道は
ひとつに決めるのではなく、自分の素質も客
観視して、可能性をひとつにしないことが肝
要です。そして、実は“直感”もとても重要
です。 先生になりたい、なれそうかも、 向
いてないかも。 情熱も大事ですが、“向いて
ないかも”というものを直感で感じたのなら
ば、それに従うのもいいと思います。 夢を
追い続けて叶った人は実際は少ないのかも
しれない。それよりも、広い視野があれば、
新しい道はいつでも開けるのだと思います。

“THINK WIDER”。 ゆうさくさんには、
この言葉を贈ります」

嶺井捕手にも聞いてみた！

僕はその選択が正解か不正解かは、
なってみないとわからないような気が
しています。 終わったときにわかるは
ず。今は目標に向かっていくことが大
切ですよね。今、できなくてもいつか
はできるかもしれない。 学生時代は
目の前のことに努力を尽くす。とにか
く、そのときを後悔しないように。 先
生というのは結果であって、その過
程を後悔しないことが重要なことでは
ないかと思います。 僕は自分に自信
がないから日々頑張れます。 自信な
んてなかったらなかったでいいのだと
思います。 人間は不安だから、頑張
れるのです。 僕は小学生の頃もプロ
野球は観ていません。 大学のときも
そうで、プロになりたいとも思ってい
なかったんです。ドラフトにかからな
かったら沖縄に帰ろうと思っていたく
らい（笑）。日々を“全力疾走”で駆け
抜けていった結果、今ここにいること
ができているのだと思っています。

大型ビジョンに映ってみたい人のために、「BAYスマイルショット」に映るためのヒントを伝授！
まずは、応援タオルやユニフォームを装備として身に着けよう。バックスクリーン下に2台あ
るカメラ位置を知っておくのも重要だ。 試合中は2回表と5回表の終了時に撮影が行われ
るのだが、5分前からターゲットを探しているので、この5分にすべてを賭けるべし。特に2
回表終了後は人もまだまばらなので大チャンス！　見事撮られた人には、7回終了後から総
合サービスセンターで写真を無料プレゼント！　笑顔はとびきりで！

C O L U
MN

C O L U
MN

vol.3

“進路”
相談者

ゆうさくさん
2 1 歳・男性・学生

山﨑康晃投手がプロ入り4年目、4月10日の
読売ジャイアンツ戦で100セーブを達成！　登
板189試合では歴代6位のスピード。来シーズ
ンが終わる頃には150セーブだ！

筒香嘉智選手があと1本で150本塁打を達成
するぞ。 初ホームランは2010年10月7日の
阪神戦。彼にとってはただの通過点かもしれな
いが、みんなでお祝いだ！

同じくチャモさんことロペス選手はあと7本で
150本塁打に。チャモさんのことだから、おそら
く6月には到達すると思われるので見逃さないよ
うに！

大和選手はあと99試合で1000試合出場とな
る。今シーズンの到達は間違いないはず。プロ
野球界で1000試合出場はつい先日、西武の
浅村選手が491人目として達成。

石川雄洋選手があと35安打で1000本安打
達成となる。2007年4月1日の対巨人戦でプ
ロ初安打。一日も早く一軍に上がってきて、そ
の達成の瞬間をハマスタで見届けたい！

BAY☆LIVE PHOTO

気づかれていない人も多いので、あらためてご
紹 介。4月末より、「BAY☆ LIVE PHOT 
O」の販売場所が内野コンコース3ゲート横の

『BAY STORE NAIYA 3F』に移転。スタ
ンドで試合を楽しみながら、次々とアップされ
る選手たちの写真をチェックして、試合の合間
に「BAY☆ LIVE PHOTO」でゲット！　サイ
トもオープンし、販売する写真がweb確認可
能になった。

BAY☆CHANCE

昨年のファンフェスティバルで大好評だったハ
ズレ無しのスロット「BAY☆CHANCE」が常
設イベントとして登場！　1回¥500で一度に
5回まで挑戦可能。 揃うマークによって、 選
手直筆サインボールからスペシャルオフィシャ
ルグッズまで、値段以上にオトクな景品が当た
るのだ。 今後は新たに¥3,000バージョンの
「BAY☆CHANCE」も登場予定！　お楽し
みに。

15年3.31
対広島／横浜 セーブ

99
試合

残り

山﨑康晃

※すべて2018年5月21日現在※名前の下は初記録

大和

7
本塁打

残りロペス

本塁打

35
安打

残り石川雄洋

安打

試合

10年10.7
対阪神／横浜 7回

13年3.29
対広島／東京D 3回

09年4.15
対中日／甲子園

07年4.1
対巨人／横浜 5回

1
本塁打

残り筒香嘉智

本塁打

達成！

今号から始まった「ベイ散歩」。ここ行ったら絶対
楽しいよっていう、とっておきの横浜を選手が紹
介しちゃいます。 一発目はニコこと乙坂智選手。
生粋の横浜育ちなので、間違いなくいいとこ知っ
てるでしょ！　「えっ、横浜で？　なんだろう、うー
ん、そうね、うーん、『港の見える丘公園』を入っ
て、 右手にあるイングリッシュガーデンの中の、
入ってすぐ左のベンチ！　そこでスタバの温めた
チョコレートチャンククッキーを食べる。コーヒー
はキャラメルマキアートをソイミルクで。ひなたぼっ
ことかいいんじゃないですかね（笑）。気持ちいい
ですよね。でも、これ紹介しちゃうと僕が行けな
くなっちゃうんじゃ……」

vol. 1 乙坂智

BAYスマイルショットに出るためには？
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[  THE RELIEVERS  ]

#15 SHOICHI INOH

t B A Y S T A R S T A L K
選手同士だからこそ、話せることもある。

4 つ差の先輩と後輩で同期。

[  PLAYER PROFILE  ]

入団以来ずっと、井納投手はグラブをブラックで。鮮やかなグローブよりも色褪せないから
だそう。ちなみに、ブルペンでの定位置は今のところ、モニタから一番遠いマッサージ台(上
の写真)。画面からは離れているけど、真正面に見えるのがいいらしい。

去年につづいて、グローブは赤茶色のモデルを使っているが、この先ブルーも使えるよう
に、柔らかくしているところだそう。2015年、16年もブルーで、その前年と前々年はブラッ
クだった。ちなみに、キャップの裏には息子の名前を大きく書いている。

Special Talk With

苦楽をともにしてきたわけで。

In Sweet And In B i t ter“ „

C O L U
MN

横浜一年目！

ともに2012年のドラフト上位指名で右腕。 初年
度から一軍で活躍したのも同じなら、開幕投手を
任されたことがあるのも、今季はブルペンという
仕事場も一緒。ただし年齢は4つ差で、背番号
は2つ差、上の子供は1つ差。 似ているようで、
似てないようなふたり。しかし、というかだからこ
そ、特別な関係にあるみたい。 井納翔一投手と
三嶋一輝投手。同期で、ライバルで、先輩と後
輩の昔と今の話。
三嶋　初めて会った時のこと、憶えてます？
井納　うん。 横浜駅の京急線のホームでしょ。
たしか入寮式の前の、寮の見学の時。 俺がスカ
ウトの武居（邦生）さんと一緒にいて、いきなり「お
い、井納、三嶋がいるから呼べ」って言われた
んだよね。その時は三嶋の顔も知らないのにさ。
でもやるしかないからデカイ声で「ミシマ〜！」って
叫んだら、こっちを振り返ったのがお前。「誰こい
つ」って顔をしてた。
三嶋　そりゃそうですよ（笑）。新聞とかに写真も
出てたし、僕は井納さんの顔はわかってるつもり
だったんですけどね。ただ、こんなにデカいなん
て思ってなくて（笑）。ちょっと怖かった。
井納　その時はあんまり話さなかったよね。
三嶋　4歳離れてますから。だいぶ上の先輩だっ
ていう印象が先にありました。

井納　普通に喋るようになったのは、沖縄のキャ
ンプからだね。お互い一軍スタートになって。
三嶋　そうですね。ルーキー投手同士、井納さ
んと安部（建輝、元投手、現球団職員）さんとは
ずっと一緒にいましたね。1年目のキャンプはとり
あえず、居心地が悪かった（笑）。
井納　そう。 ずっと緊張してた（笑）。 今はピッ
チャーもチーム全体も若い選手が多いけど、ルー
キーの頃は年齢がけっこう上の人ばっかりで。 練
習はちゃんとやるけど、なんか逃げ場を探してた
な。それでもお互いに開幕で一軍に残れて、出
だしは俺が先発で、一輝は中継ぎっていう役割
の違いはあったけど。 後々には先発がいなくなっ
て、そこに一輝が入って……。
三嶋　そこは力で奪い取ったって言ってほしいっ
すね（笑）。なんか、たまたま入ったみたいじゃな
いですか（笑）。実際、当時はそうでしたけど。チャ
ンスをいただけて。
井納　まぁまぁ（笑）。それをちゃんとモノにしたっ
てことでしょ。
三嶋　井納さんって、ツンデレなんですよね。い
つも気にかけてくれてるのに、だいたいはぶっき
らぼうで。なのに自分がファームに落ちていた頃
に、僕が初完封したら、 一番最初に「おめでと
う」って連絡くれたりする。

井納　寮で見てたからね。
三嶋　井納さんって、そういうところありますよ。
ルーキーの時から。ファームに落とされたら、普
通は落ち込んで、それどころじゃなかったりする
のに、後輩を変わらず気にしてくれて。
井納　やっぱりさ、同期で頑張りたいっていうの
はあるよ。ピッチャー同士だったら、お互いライ
バル関係っていうのもあるけど、一緒に頑張って
やっていきたいなっていう思いの方がね、どうし
ても強くなる。
三嶋　今年は井納さんがブルペンに来たので、
話すこともまた増えましたよね。
井納　うん。 中継ぎと先発、いろんな目線で話
したり。前にメシを食べてる時、「中継ぎでやって
いきます」って一輝は腹を括って言ってたでしょ。
それが今の活躍にも繋がってるんだろうから、俺
も開き直ってやるだけだとは思っていて。 開幕前
は中継ぎっていうポジションを、しっかりやってい
けるか不安なこともあったけど。
三嶋　そういうてもね、すぐセーブとかホールド
をあげちゃったし（笑）。 一番やらなきゃいけない
時に、憎らしいほど結果出しますよね（笑）。
井納　まだ今の所は。 今シーズンは一緒にブル
ペンで、怪我なく頑張っていくだけだと思ってる。
チームとお互いの家族のためにもね。

Kazuki Mishima & Shoichi Inoh

#17 KAZUKI MISHIMA

99
若い選手が多いし、親切だし、みんなフレンドリーだよ。
お互いをリスペクトする文化もとてもいいね。横浜は街の
雰囲気もいいし、電車にも普通に乗っているんだ。パス
モも持っているし、名前も入れているよ（笑）。ただ、エス
カレーターで左側だけに並んでいるのはちょっとびっくりし
たけどね！

ネフタリ・ソト
NEFTALI SOTO

最高だよ！

61
楽天時代はロッカールームが区切られていたから一人の
時間も多かったんですけど、横浜は若い選手を中心に活
気がすごくて、もう全く違います（笑）。元町にできたばか
りの引退された下園辰哉さんが手掛ける馬肉料理の『桜
馬』に行ったのですが、馬肉のすき焼きとか本当に美味し
かったですね。

中川大志
TAISHI NAKAGAWA

みんな元気良すぎです！

#99 
SOTO

#61 
NAKAGAWA
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I N F O R M A T I O N
球場でも、球場の外でも。

[  GEAR UP f THE BIG DAY!  ] [  LIFETIME + BASEBALL  ]

ベースボールの嗜みを。 いつでもそばにベースボールを。

1 .  V IS ITO R C AP

選手が実際に着用するビジター試合用
のオーセンティックメッシュキャップ。いつ
でもどこでも、頭上にYOKOHAMAを
掲げよう。学生なら学校にも、会社勤め
なら休日に。もちろん、ホームでかぶる
のも大歓迎！　¥6,600（税込み）

2. TOWEL MUFFLER

応援グッズのスタンダード、タオルマフラー
のニューデザイン。これまでにはなかった
縦のボーダーはスタジアムでの存在感も
抜群だ。試合中も、勝利の後も、両手
いっぱいに広げて熱くなろう。汗が出たら
これで拭こう。¥1,500（税込み）

4. STA R JET

リニューアルしたジェット風船。今年のデ
ザインは「B」マーク、「Y」マーク、「スター
マン」のロゴ入り。７回に全員で飛ばして
ラッキーセブンを盛り上げよう。もちろん、
勝利の瞬間も忘れずに。4本入り¥300

（税込み）

3.  LED ST I C K

“横 浜ブルー”にピカピカと点 灯する
LEDのスター型スティック。勝利の後の

『Victo ry Cerebra t ion』など、使い
どころもたくさんある。ハマスタをみんな
で青く光らせて勝利を祝おう。キッズたち
にも大人気だ。¥1,800（税込み）

[  COME BY a ENJOY OUR SHOP  ]

いつでもウェルカム、オフィシャルグッズショップ。

横浜駅相鉄ジョイナス館内地下1階
にオープン！　観戦チケットも購入
可能。10:00 〜 21:00　相鉄ジョ
イナスの定休日に準ずる

BAY STORE

JOINUS
YOKOHAMA

チケットなしでいつでも入れるオフィ
シャルショップ。 通 常11:00 〜
19:00※ナイター、デイゲームで
営業時間変更あり　無休

BAY STORE

GAIYA
ここは意外と穴場。通常11:00 〜
19:00　月定休（試合日・祝日は除く、
要確認）　ナイター、デイゲームで営
業時間変更あり

BAY STORE

NAIYA
3F

ほぼすべてのグッズが揃う。 通常
11:00 〜 19:00　月定休（試合
日・祝日は除く、要確認）　ナイター、
デイゲームで営業時間変更あり

BAY STORE

NAIYA
2F

Caps   On!

1

2

3
4

1. ウォーターリングポット各¥2,400、ガラススプ
レー¥2,200、ガーデニングツール各¥1,500　2. 
キャップ各¥3,700　3. 「RUSSELL」とのコラ
ボトート¥3,500※すべて税込み

ちょいと『+B』も覗いてみよう。まず、びっ
くりするのは、ガーデニンググッズかな。
どうしてガーデニンググッズ？　とは思う
ことなかれ。 初夏はガーデニングが楽
しい季節。ブリキのウォーターリングポッ
トやスコップ＆フォーク、ガラス製のス
プレーなど、我らが「B」マークもしっか
り入る。同じく「B」マークの刺繍の入っ
たキャップは『+B』の隠れた名品。少し
浅めのつくりで、かぶりやすいし、合わ

せやすい。アメリカのアスレチックウェ
アブランド「RUSSELL」とのコラボは
どこぞの大学みたいなデザインで滅法
かわいい。ハムスターもカレッジ風。毎
日使って欲しいトートバッグ。

ちょっとそこまで。

横浜スタジアム
www.yokohama-stadium.co.jp

横浜 DeNA ベイスターズ
www.baystars.co.jp

雨天時等、当日の試合催行のお問合せ　
横浜スタジアムテレドーム
0180-994-458

チケットに関して
DeNA ベイスターズ チケットインフォメーション
0120-35-4580（営業時間　月〜金 10:00 〜
18:00 ※休日を除く）

ファンクラブに関して
横浜 DeNA ベイスターズ　
公式ファンクラブ B ☆ SPIRIT 友の会事務局
045-661-0826（営業時間　月〜金 10:00 〜
17:30 ※年末年始、祝日を除く）

INFORMATION

THE BAYS

ACCESS MAP

※試合開催日は周辺道路が混雑いたします。
公共交通機関をご利用ください

FLOOR GUIDE

2F
CREATIVE SPORTS LAB
受付対応時間（平日のみ）
9:00 〜 18:00　

会員利用可能時間 :
平日 9:00 〜 22:00、
土・日・祝 10:00 〜 22:00

1F
Lifestyle Shop +B
11:00 〜 19:00 不定休　
※試合日により閉店時間、開店時間は異なります。

Boulevard Cafe &9

11:30 〜 23:00　不定休　
※試合日により閉店時間、開店時間は異なります。

B1F
ACTIVE STYLE CLUB

平日 7:00 〜 22:00
土 8:00 〜 19:00
日・祝 8:00 〜 18:00　

カフェ『&9』、ライフスタイルショップ『+B』、アクティ
ブスタジオ、シェアオフィスなどが入ったベイスターズの
街の拠点が『THE BAYS』だ。洋服や雑貨などの買い
物ができて、お茶もできて、健康的に体も動かせ、スポー
ツにまつわるクリエイティブな活動が行える場所である。
まるで外国のような建物は横浜市の指定有形文化財。
天気のいい日は大きな日除けの下でランチでも。夕暮れ
時にここのテラスでのんびりしていると、浜風が吹いて
きてとても気持ちがよかったり。試合のある日もない日も
ぜひふらりと。○神奈川県横浜市中区日本大通34

横浜
スタジアム

横浜市役所

日本銀行

中区役所

中華街北門

横浜公園

裁判所

横浜市営地下鉄
ブルーライン

1 番出入口徒歩 3 分
関内駅

みなとみらい線
 
横浜スタジアム口徒歩 3 分
日本大通り駅

JR 京浜東北・根岸線

南口徒歩 2 分
関内駅

・BAYSTORE NAIYA
  （ベイストア ナイヤ）

・BAYSTORE GAIYA
  （ベイストア ガイヤ）

N

日本大通り側
チケット売場（仮設）

LIFESTYLE SHOP +B（プラス・ビー）
BOULEVARD CAFE &9（アンド・ナイン）

C O L U
MN

Lサイズで前丈125cm、後丈130cm、胸囲
90cm。ポンチョ¥2,300（税込み）

そればっかりはどうしようもなく、 雨が
降ってくる日だってある。スタンド内で
は傘は差せないし、かといって試合は
まだ観たいし、ってときにはこのレイン
ポンチョの出番である。実は2種類あっ
て、1つは半透明ブルーのビニール版
で、もう1つがこちらのグレード高めの
ハイクオリティ版。 大型サイズで素材も
しっかりしていて雨もしっかりブロック。
試合中はもちろん、雨の日の自転車に
ももってこい。

雨の観戦スタイル。

1

2 3
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